Veteran-NM

Startliste: 1500 m - KV 35-39

09.08.19 - 10.03.19
Startliste: 3000 m - KV 40-44

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
151 Julie Bagtun Stavanger FriidrettskiL 34 Kirsti Johnsen Skatey Egersunds Idrettsklubl
1% Annetiegre fyvng b Startliste: 60 m - KV 40-44
Startliste: 200 m - KV 35-39 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 75 Randi Johnsen Hvam IL
71 Ellen Wendelborg Kulstad Hvam IL 200 Brit Helen Bjgrheim Lye Ullensaker/Kisa IL Frii
185 Anine Hegre Tyring I Startliste: 800 m - KV 40-44
Startliste: 3000 m - KV 35-39 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 34 Kirsti Johnsen Skatey Egersunds Idrettsklubl
185 Anine H Tyrving IL .
| nneTede yming Startliste: Lengde - KV 40-44
Startliste: 60 m - KV 35-39 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 28 Margit Katrine Mcadam Stran Baekkelagets SK
71 Ellen Wendelborg Kulstad Hvam IL . . .
185 Anine Hegre Tywing IL Startliste: Lengde uten tillgp - KV 40-44
Startliste: 800 m - KV 35-39 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 28 Margit Katrine Mcadam Stran Beekkelagets SK
200 Brit Helen Bjorheim Lye Ullensaker/Kisa IL Friir
151 Julie Bgtun Stavanger Friidrettskliu Startliste: 200 m - KV 45-49
Startliste: Hoyde uten tillop - KV 35-39 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 42 Maya Pedersen Gausdal Friidrettsklubl
25 Ida Mcadam Lium Baekkelagets SK 80 Hege Ingeborg Helgesen Dani |k Grane Arendal Friid
. 82 Lene Christensen Ik Grane Arendal Friid
Startliste: Kule - KV 35-39 121 Toril Valla Rana Friidrettsklubb
Startnr  Navn Klubb Startliste: 60 m - KV 45-49
146 Jeremy Tamayo Imperio Spjelkavik og Omegn | Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde - KV 35-39 42 Maya Pedersen Gausdal Friidrettsklubl
Startnr Navn Klubb 80 Hege Ingeborg Helgesen Dani |k Grane Arendal Friid
. 82 Lene Christensen Ik Grane Arendal Friid
25 lda Mcadam Lium Beskkelagets SK 121 Toril Valla Rana Friidrettsklubb
189 Lene Eftestol Berger Tyrving IL .
198 Tina Cecilie Stilson Toyen Sportsklubb Startliste: 800 m - KV 45-49
Startliste: Lengde uten tillop - KV 35-39 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 20 Siri Rostoft BUL, ILi
25 Ida Mcadam Lium Backkelagets SK Startliste: Hoyde - KV 45-49
189 Lene Eftestol Berger Tyrving IL
198 Tina Cecilie Stilson Tayen Sportsklubb Startnr Navn Klubb
. . 42 Maya Pedersen Gausdal Friidrettsklubl
Startliste: 1500 m - KV 40-44 136 Kari Nordaas Kulkarni Sandnes IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Hoyde uten tillop - KV 45-49
33 Silje Ravnsborg Christiansen Driv Idrettslag - Friidre
34 Kirsti Johnsen Skatay Egersunds Idrettsklubl Startnr Navn Klubb
. 136 Kari Nord Kulkarni Sand IL
Startliste: 200 m - KV 40-44 | o Tordaas A andnes
Startnr  Navn Klubb Startliste: Kule - KV 45-49
- m— , - Startnr Navn Klubb
33 Silje Ravnsborg Christiansen Driv Idrettslag - Friidre
34 Kirsti Johnsen Skatay Egersunds Idrettsklubl 136 Kari Nordaas Kulkarni Sandnes IL
75 Randi Johnsen Hvam IL
200 Brit Helen Bjorheim Lye Ullensaker/Kisa IL Frii
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Veteran-NM

Startliste: Lengde - KV 45-49

09.03.19 - 10.03.19

Startnr  Navn Klubb
121 Toril Valla Rana Friidrettsklubb
136 Kari Nordaas Kulkarni Sandnes IL
Startliste: Lengde uten tillgp - KV 45-49
Startnr  Navn Klubb
42 Maya Pedersen Gausdal Friidrettsklubl
80 Hege Ingeborg Helgesen Dani Ik Grane Arendal Friid
82 Lene Christensen Ik Grane Arendal Friid
Startliste: Tresteg - KV 45-49
Startnr  Navn Klubb
136 Kari Nordaas Kulkarni Sandnes IL
Startliste: 1500 m - KV 50-54
Startnr  Navn Klubb
178 Anita Helene Blasas Hansen Torodd IF

Startliste: 3000 m - KV 50-54

Startnr Navn Klubb
129 Ragnhild Audestad Romerike Ultralgperkli
Startliste: 60 m - KV 50-54
Startnr Navn Klubb
61 Anne-Grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklul
180 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF
Startliste: 60 m hekk - KV 50-54
Startnr Navn Klubb
180 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF
Startliste: Hoyde - KV 50-54
Startnr Navn Klubb
103 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF
156 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene
178 Anita Helene Blasas Hansen Torodd IF
Startliste: Hoyde uten tillop - KV 50-54
Startnr Navn Klubb
103 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF
156 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene
178 Anita Helene Blasas Hansen Torodd IF
Startliste: Kule - KV 50-54
Startnr Navn Klubb
61 Anne-Grethe Kristiansen Heggedal Friidrettsklul
103 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF
118 Gro Berger Lappegard Oslo Politis IL
156 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene
180 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF
219 Kristine Rogstad AsIL
Startliste: Lengde - KV 50-54
Startnr Navn Klubb
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103 Jeanette Svanberg Eliassen  Larvik Turn & IF
156 Anne Merethe Moe Dahlen  Stovnerkameratene
Startliste: Lengde uten tillgp - KV 50-54
Startnr  Navn Klubb
103 Jeanette Svanberg Eliassen  Larvik Turn & IF
156 Anne Merethe Moe Dahlen  Stovnerkameratene
178 Anita Helene Blas&s Hansen Torodd IF
180 Maria Birgitte Nerdrum Torodd IF
Startliste: Tresteg - KV 50-54
Startnr  Navn Klubb
103 Jeanette Svanberg Eliassen  Larvik Turn & IF
Startliste: 1500 m - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
172 Anne Karine Solli Seland Sorild FIK
Startliste: 200 m - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
101 Heidi Barth Larvik Turn & IF
106 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF
172 Anne Karine Solli Seland Sorild FIK
Startliste: 60 m - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
101 Heidi Barth Larvik Turn & IF
172 Anne Karine Solli Seland Sorild FIK
Startliste: 60 m hekk - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
101 Heidi Barth Larvik Turn & IF
Startliste: 800 m - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
172 Anne Karine Solli Seland Sorild FIK
Startliste: Hoyde - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
173 Jorunn Ellefsen Seorild FIK
Startliste: Hoyde uten tillop - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
49 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gi
106 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF
173 Jorunn Ellefsen Sorild FIK
Startliste: Kule - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
49 Kate Alnes GTI Friidrettsklubb - gi
106 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF
Startliste: Lengde - KV 55-59
Startnr  Navn Klubb
101 Heidi Barth Larvik Turn & IF

Side 2 av 12



Veteran-NM

Startliste: Lengde uten tillgp - KV 55-59

09.03.19 - 10.03.19

Startliste: Lengde - KV 65-69

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
101 Heidi Barth Larvik Turn & IF 196 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklul
106 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF . . .
172 Anne Karine Solli Seland ~ Serild FIK Startliste: Lengde uten tillop - KV 65-69
173 Jorunn Ellefsen Serild FIK Startnr Navn Klubb
Startliste: Tresteg - KV 55-59 196 Marit Huflatten Tonsberg Friidrettsklul
Startnr  Navn Klubb Startliste: Tresteg - KV 65-69
101 Heidi Barth Larvik Turn & IF Startnr Navn Klubb
Startliste: 200 m - KV 60-64 196 Marit Huflatten Tensberg Friidrettsklul
Startnr  Navn Klubb Startliste: 60 m hekk - KV 70-74
114 Eldbjerg Anne Sanden Sgvik Norna-Salhus IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - KV 60-64 192 Grete Rivenes Tensberg Friidrettsklul
Startnr  Navn Klubb Startliste: Hoyde - KV 70-74
114 Eldbjerg Anne Sanden Sgvik Norna-Salhus IL Startnr Navn Klubb
199 Anne Utteberg Ullensaker/Kisa IL Frii
. 192 Grete Rivenes Tensberg Friidrettsklul
Startliste: Hoyde - KV 60-64 217 Rolf Flage Voss IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Hoyde uten tillop - KV 70-74
114 Eldbjerg Anne Sanden Sgvik Norna-Salhus IL Startnr Navn Klubb
Startliste: Hoyde uten tillop - KV 60-64 217 Rolf Flage Voss IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Kule - KV 70-74
47 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gt Startnr Navn Klubb
114 Eldbjerg Anne Sanden Sgvik Norna-Salhus IL . -
St st Kul KV 60-64 192 Grete Rivenes Tensberg Friidrettsklul
artiste: Kule - - . .
S \ Klubb Startliste: Lengde uten tillgp - KV 70-74
tartnr avn u
Startnr Navn Klubb
47 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gi
Startlist L d KV 60-64 217 Rolf Flage Voss IL
artuiste: Lengae - - .
S \ 9 Klubb Startliste: 1500 m - KV 75-79
tartnr avn u
Startnr Navn Klubb
114 Eldbjerg Anne Sanden Sgvik Norna-Salhus IL
Startlist L d t sl KV 60-64 110 Marian Stenbakk Moss IL
artiste: Lengae uten tligp - - .
9 pKI . Startliste: 200 m - KV 75-79
Startnr Navn u
Startnr Navn Klubb
47 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb - gt . .
114 Eldbjerg Anne Sanden Sevik Norna-Salhus IL 157 Sofie Asbjorg Jakobsen Stovnerkameratene
Startliste: Tresteg - KV 60-64 Startliste: 3000 m - KV 75-79
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
114 Eldbjerg Anne Sanden Sgvik Norna-Salhus IL 110 Marian Stenbakk Moss IL
Startliste: 60 m - KV 65-69 Startliste: 60 m - KV 75-79
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
196 Marit Huflatten Tensberg Friidrettskiul 108 Em.ma T°Ye Stuberg Grenmo  Lanke IL - Friidrett
Startliste: 60 hekk - KV 65-69 157 Sofie Asbjorg Jakobsen Stovnerkameratene
artiiste: m ne - - .
Klubb Startliste: 800 m - KV 75-79
Startnr Navn u
Startnr Navn Klubb
196 Marit Huflatten Tansberg Friidrettsklul
110 Marian Stenbakk Moss IL
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Veteran-NM

Startliste: Kule - KV 75-79

09.03.19 - 10.03.19

Startliste: 60 m - MV 40-44

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
100 Elise Marie Wale Larvik Turn & IF 19 Rune Braten Liholt BUL, IL i
108 Emma Tove Stuberg Granmo Lanke IL - Friidrett 41 Bard Ingar Venholen Friidrettsklubben Ren-
157 Sofie Asbjarg Jakobsen Stovnerkameratene 138 Jystein Paulsen Sandnes IL
. . 205 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friir
Startliste: Lengde uten tillop - KV 75-79 ]
Startnr  Navn Klubb Startliste: 800 m - MV 40-44
Navn Kl
100 Elise Marie Wale Larvik Turn & IF Startnr a ubb
. 124 Robert Hansen Ringerike Friidrettsklul
Startliste: 1500 m - MV 35-39 _ X
Startnr  Navn Klubb Startliste: Hoyde uten tillop - MV 40-44
, - — Startnr Navn Klubb
155 Kim Berland Laitinen Stord IL (Allianseidrett
. 24 Atle Mcadam Baekkelagets SK
Startliste: 200 m - MV 35-39 ] °
Startnr Navn Klubb Startliste: Kule - MV 40-44
4 Kristoffer Harven Asker Sk. Friidrett Startnr Navn Klubb
119 Kim Jonatan Wessel Bjgrnese Oslostudentenes IK 113 Jystein Bergheim Norday IL
. 205 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friir
Startliste: 3000 m - MV 35-39 ]
Startnr  Navn Klubb Startliste: Lengde - MV 40-44
. - m— Startnr  Navn Klubb
155 Kim Berland Laitinen Stord IL (Allianseidrett
. . 113 Jystein Bergheim Nordgy IL
Startliste: 60 m - MV 35-39 205 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friir
Navn Ki : :
Startnr  Na ubb Startliste: Lengde uten tillap - MV 40-44
4 K.rlstoffer Harven . Asker Sk. Friidrett Startnr Navn Klubb
119 Kim Jonatan Wessel Bjgrnese Oslostudentenes IK
. . 24 Atle Mcadam Baekkelagets SK
Startliste: 800 m - MV 35-39 113 Jystein Bergheim Nordgy IL
Startnr Navn Klubb 205 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Frii
213 Fredrik Camilo Halsbog Vidar, Sportskiubben Startliste: Tresteg - MV 40-44
Startliste: Lengde - MV 35-39 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 205 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Frii
119 Kim Jonatan Wessel Bjgrnese Oslostudentenes IK Startliste: 1500 m - MV 45-49
Startliste: 1500 m - MV 40-44 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 15 Asle Ivarson Slettemoen BUL, IL i
- 21 Stein Kamfjord Andersen BUL, IL i
76 Trond Havard Brunes Hyam !L . 145 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn
124 Robert Hansen Ringerike Friidrettsklut 147 Kristian Nedregard Spjelkavik og Omegn
Startliste: 200 m - MV 40-44 Startliste: 200 m - MV 45-49
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
19 Rune Brf"nen Liholt BUL, ILi 52 Rasmus Sgdal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gi
76 Trond.Havard Brunes Hvam IL 73 Jorn Kopperud Hvam IL
138 Qystein Paulsen Sandnes IL . ) 77 @yvind Wang Hvam IL
205 Lasse Halvor Johannesen Ullensaker/Kisa IL Friit 123 Nickolass Bo Jensen Ringerike Friidrettsklul
Startliste: 3000 m - MV 40-44 Startliste: 3000 m - MV 45-49
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
32 R?ger Thompson Driv Idrettslag - Friidre 77 @yvind Wang Hvam IL
72 Havard {uhussen Hvam IL 145 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn
76 Trond Havard Brunes Hyam !L . 147 Kristian Nedregard Spjelkavik og Omegn
124 Robert Hansen Ringerike Friidrettsklul 210 Torbjern Westby Liestol Ullensaker/Kisa IL Frii
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Startliste: 60 m - MV 45-49

Veteran-NM

Startliste: Stav - MV 45-49

09.03.19 - 10.03.19

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
52 Rasmus Sgdal Pedersen GTI Friidrettsklubb - g1 94 Simen Temmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre
94 Simen Tommeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre 134 Geir Eikeland Sandnes IL
98 Ivar Bg Krakstad IL 181 Kjetil Theodorsen Tromsg Friidrettsklubk
123 Nickolass Bo Jensen Ringerike Friidrettsklut

Startliste: 60 m hekk - MV 45-49

Startnr

Navn

Klubb

94

Startliste: 800 m - MV 45-49

Simen Temmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre

Startnr Navn Klubb
21 Stein Kamfjord Andersen BUL, IL i
52 Rasmus Sgdal Pedersen GTI Friidrettsklubb - gi
147 Kristian Nedregard Spjelkavik og Omegn |
214 Thomas Patey Vidar, Sportsklubben

Startliste: Hoyde - MV 45-49

Startnr Navn Klubb
74 Ola Moheim Hvam IL
94 Simen Tommeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre
123 Nickolass Bo Jensen Ringerike Friidrettsklut
134 Geir Eikeland Sandnes IL
181 Kijetil Theodorsen Tromsg Friidrettsklubk

Startliste: Hoyde uten tillop - MV 45-49

Startnr

Navn

Klubb

84
94
145
181

Startliste: Kule - MV 45-49

Tom Arne Helgesen

Ik Grane Arendal Friid

Simen Tommeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre

Anders Nedregard
Kjetil Theodorsen

Spjelkavik og Omegn |
Tromsg Friidrettsklubk

Startnr Navn Klubb
30 Richard Smitt-Ingebretsen Boler IF
84 Tom Arne Helgesen Ik Grane Arendal Friid
98 Ivar Bg Krakstad IL
145 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn |
181 Kjetil Theodorsen Tromsg Friidrettsklubk

Startliste: Lengde - MV 45-49

Startnr

Navn

Klubb

52
94
123
142

Rasmus Sgdal Pedersen

GTI Friidrettsklubb - gi

Simen Temmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre

Nickolass Bo Jensen
Gunnar Ensrud

Ringerike Friidrettsklut
Ski IL Friidrett

Startliste: Lengde uten tillop - MV 45-49

Startnr

Navn

Klubb

84
94
123
134
181
216

Tom Arne Helgesen

Ik Grane Arendal Friid

Simen Temmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre

Nickolass Bo Jensen
Geir Eikeland

Kjetil Theodorsen
Geir Karlsen
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Ringerike Friidrettsklut
Sandnes IL

Tromsg Friidrettsklubk
Vollan LK.

Startliste: Tresteg - MV 45-49

Startnr Navn Klubb
94 Simen Temmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidre
134 Geir Eikeland Sandnes IL
145 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn

Startliste: 1500 m - MV 50-54

Startnr

Navn

Klubb

35
78
166
208

Startliste: 200 m - MV 50-54

Steinar Nordvoll
Ketil Helgevold
Rune Holmen
Stig Gunleiksrud

Egersunds Idrettsklubl
Idrettslaget Skjalg
Strindheim il
Ullensaker/Kisa IL Frii

Startnr Navn Klubb
58 Roar Fjellet Hamar IL
60 Kijell Vidar Norheim Hattfjelldal IL
67 Bent Luther Hellas, IF
78 Ketil Helgevold Idrettslaget Skjalg
137 Torleiv Halland Sandnes IL
166 Rune Holmen Strindheim il
220 Lars Elling Ekornasvag Aseral IL

Startliste: 3000 m - MV 50-54

Startnr

Navn

Klubb

78
208

Startliste: 60 m - MV 50-54

Ketil Helgevold
Stig Gunleiksrud

Idrettslaget Skjalg
Ullensaker/Kisa IL Friii

Startnr Navn Klubb

58 Roar Fjellet Hamar IL
60 Kijell Vidar Norheim Hattfjelldal IL
63 Bjorn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettsklul
67 Bent Luther Hellas, IF

137 Torleiv Helland Sandnes IL

179 Ingar Wilhelm Nilsen Torodd IF

220 Lars Elling Ekornasvag Aseral IL

Startliste: 60 m hekk - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
11 Ronny Haufe BFG Bergen Lapeklub
67 Bent Luther Hellas, IF
220 Lars Elling Ekornasvag Aseral IL
Startliste: 800 m - MV 50-54
Startnr Navn Klubb
17 lacob Mathiesen BUL, IL i
60 Kijell Vidar Norheim Hattfjelldal IL
67 Bent Luther Hellas, IF
78 Ketil Helgevold Idrettslaget Skjalg
125 Kjell Magne Skatteboe Rogne IL
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Veteran-NM

Startliste: 200 m - MV 55-59

09.03.19 - 10.03.19

220 Lars Elling Ekornasvag Aseral IL
Startliste: Hoyde - MV 50-54
Startnr Navn Klubb
11 Ronny Haufe BFG Bergen Lapeklub
154 Trond Olav Skevik Steinkjer Friidrettsklub
220 Lars Elling Ekorndsvag Aseral IL

Startliste: Hoyde uten tillop - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
29 Ronny Paul Gydar Baekkelagets SK
58 Roar Fjellet Hamar IL
68 Dag-frode Skogheim Hellas, IF
69 Harald Vikne Hellas, IF
154 Trond Olav Skevik Steinkjer Friidrettsklub

Startliste: Kule - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
12 Per @ivind Nordby Brandbu IF
63 Bjorn Arne Kristiansen Heggedal Friidrettskiul
85 Ole Bjgrn Kvaale IL Koll
211 Vidar Mossige Rasmussen Ullensaker/Kisa IL Frii
220 Lars Elling Ekorndsvag Aseral IL

Startliste: Lengde - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
22 Terje Myhre BUL, IL i
109 Dag Eivind Kashagen Moelven IL
162 Morten Warankov Strindheim il
168 Frode Holt Sturla IF
186 Atle Peder Nordli Tyrving IL
188 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL

Startliste: 3000 m - MV 55-59

Startnr Navn Klubb
99 Dag Hakestad Jensen Larvik Turn & IF
116 Steinar Odberg Lien Oppegard IL
144 Tore Bredesen Snggg Friidrett
212 Magne Aunebakk Varegg Fleridrett
218 Jan Nyrgnning Alen IL - Friidrett

Startliste: 3000 m Kappgang - MV 55-59

Startnr

Navn

Klubb

26
38
171

Startliste: 60 m - MV 55-59

Johnny Gundersen
Tor-ivar Guttulsred
Erling Andersen

Baekkelagets SK
Fredrikstad IF
Softeland TIL

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
58 Roar Fjellet Hamar IL 1 Bjorn Arild Sande Aremark IF
60 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL 26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK
67 Bent Luther Hellas, IF 70 Poul Espen Dahl Hellas, IF
154 Trond Olav Skevik Steinkjer Friidrettsklub 91 Trond Sandberg Kjelsas IL
S li - L ill MV 109 Dag Eivind Kashagen Moelven IL
tartliste: engde uten ti ﬁp B 50-54 162 Morten Warankov Strindheim il
Startnr Navn Klubb 168 Frode Holt Sturla IF
188 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL
" Ronny Hane BFG Bergen Lapeklub 197 Thomas Cato Skomedal Renv Tgnsberg Friidrettsklul
12 Per Qivind Nordby Brandbu IF 204 Johnny Brenna Ullensaker/Kisa IL Friir
29 Ronny Paul Gydar Baekkelagets SK
68 Dag-frode Skogheim Hellas, IF Startliste: 60 m hekk - MV 55-59
69 Harald Vikne . Hell.asi IF ) Startnr Navn Klubb
154 Trond Olav Skevik Steinkjer Friidrettsklub
179 Ingar Wilhelm Nilsen Torodd IF 26 Johnny Gundersen Bzekkelagets SK
. . 86 Kijell lvar Robertsen Jeegervatnet Idrettslag
Startliste: Stav - MV 50-54 168 Frode Holt Sturlal IF

Startnr

Navn

Klubb

11

Ronny Haufe

BFG Bergen Lapekiub

Startliste: Tresteg - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
60 Kjell Vidar Norheim Hattfjelldal IL
154 Trond Olav Skevik Steinkjer Friidrettsklub

Startliste: 1500 m - MV 55-59

Startnr Navn Klubb
5 Tommy Jacobsen Askim IF
96 Hassan Boujdad Kristiansands IF
144 Tore Bredesen Snggg Friidrett
186 Atle Peder Nordli Tyrving IL
212 Magne Aunebakk Varegg Fleridrett
218 Jan Nyrgnning Alen IL - Friidrett
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Startliste: 800 m - MV 55-59

Startnr Navn Klubb
5 Tommy Jacobsen Askim IF
96 Hassan Boujdad Kristiansands IF
107 Rex Andrew Hinchliffe Lillehammer IF
116 Steinar Odberg Lien Oppegard IL
144 Tore Bredesen Snggg Friidrett
186 Atle Peder Nordli Tyrving IL
212 Magne Aunebakk Varegg Fleridrett

Startliste: Hoyde - MV 55-59

Startnr Navn Klubb
1 Bjarn Arild Sande Aremark IF
3 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK
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Veteran-NM

09.03.19 - 10.03.19

50 Marius Gannsen GTI Friidrettsklubb - gi 112 Tore Michael Engen Nord-Odal idrettslag
86 Kjell Ilvar Robertsen Jeegervatnet Idrettslag 150 Gunnar Hallvard Morch Aarset Stavanger Friidrettskiu
168 Frode Holt Sturla IF 158 Asgeir Bageberg Strindheim il
197 Thomas Cato Skomedal Renv Tgnsberg Friidrettsklul 167 Jyvind Jyen Strindheim il
Startliste: Hoyde uten tillop - MV 55-59 Startliste: 200 m - MV 60-64
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
3 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett 18 John Kessel Solem BUL, IL i
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK 48 Johan Andreas Lgland GTI Friidrettsklubb - gi
70 Poul Espen Dahl Hellas, IF 102 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF
168 Frode Holt Sturla IF 149 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidret
197 Thomas Cato Skomedal Renv Tgnsberg Friidrettsklul .
_ 9 Startliste: 3000 m - MV 60-64
Startliste: Kule - MV 55-59 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb , -
93 Jan Monsrud Kongsvinger IL Friidre
1 Bjorn Arild Sande Aremark IF 112 Tore Michael Engen Nord-Odal idrettslag
3 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett 150 Gunnar Hallvard Morch Aarset Stavanger Friidrettskiu
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK 158 Asgeir Bageberg Strindheim il
50 Marius Gannsen GTI Friidrettsklubb - g . .
20 Poul Espen Dah Hellas, IF Startliste: 3000 m Kappgang - MV 60-64
86 Kjell lvar Robertsen Jeegervatnet Idrettslag Startnr Navn Klubb
91 Trond Sandberg Kjelsés IL —
197 Thomas Cato Skomedal Renv Tgnsberg Friidrettsklul 13 Martin Lingas Bratsberg IL
. 18 John Kessel Solem BUL, IL i
Startliste: Lengde - MV 55-59 170 Arild Fotland Sefteland TIL
Startnr Navn Klubb 183 Karl Ludvig Sellgren Trondheim Friidrett - F
26 Johnny Gundersen Bzekkelagets SK Startliste: 60 m - MV 60-64
86 Kjell Ivar Robertsen Jaegervatnet Idrettslag Startnr Navn Klubb
168 Frode Holt Sturla IF =
197 Thomas Cato Skomedal Renv Tensberg Friidrettsklul 48 Johan Andreas Leland GTI Friidrettsklubb - g
. . 102 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF
Startliste: Lengde uten tillgp - MV 55-59 141 Frank Andersen Ski IL Friidrett
149 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidret
Startnr Navn Klubb
206 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friir
3 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett .
26 Johnny Gundersen Bzekkelagets SK Startliste: 60 m hekk - MV 60-64
70 Poul Espen Dahl Hellas, IF Startnr Navn Klubb
91 Trond Sandberg Kjelsas IL — .
109 Dag Eivind Kashagen Moelven IL 102 Jan Inge Bleivik Larv!k Turn & IF
168 Frode Holt Sturla IF 105 Jorn Aass Larvik Turn & IF
197 Thomas Cato Skomedal Renv Tgnsberg Friidrettsklul Startliste: 800 m - MV 60-64
204 Johnny Brenna Ullensaker/Kisa IL Friit
. Startnr Navn Klubb
Startliste: Stav - MV 55-59
10 Jan Fagerheim BFG Bergen Lapeklub
Startnr  Navn Klubb 18 John Kessel Solem BUL, IL i
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK 48 Johan Andrea§ Leland GTI Friidrettsklubb - gi
86 Kjell Ilvar Robertsen Jeegervatnet Idrettslag 87 Johnny Solheimsnes Jolster IL
. 102 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF
Startliste: Tresteg - MV 55-59 158 Asgeir Bageberg Strindheim il
Startnr Navn Klubb 167 Jyvind Dyen Strindheim il
3 Jan Erik Berntzen Asker Sk. Friidrett Startliste: Heyde - MV 60-64
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK Startnr Navn Klubb
168 Frode Holt Sturla IF
) 31 Kijell Olav Storflor Dalebrand, IL
Startliste: 1500 m - MV 60-64 48 Johan Andreas Loland GTI Friidrettsklubb - gi
Startnr Navn Klubb 105 Jorn Aass Larvik Turn & IF
135 Harald Nybru Sandnes IL
10 Jan Fagerheim BFG Bergen Lapeklub
87 Johnny Solheimsnes Jolster IL
93 Jan Monsrud Kongsvinger IL Friidre
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Startliste: Hoyde uten tillop - MV 60-64

Startnr Navn Klubb
39 Egil Solvi FRI IL
102 Jan Inge Bleivik Larvik Turn & IF
105 Jarn Aass Larvik Turn & IF

Startliste: Kule - MV 60-64

Startnr Navn Klubb
18 John Kessel Solem BUL, IL i
31 Kjell Olav Storflor Dalebrand, IL
64 Kjetil Heiland Sgrensen Heggedal Friidrettsklul
141 Frank Andersen Ski IL Friidrett
206 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friit
209 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friit

Startliste: Lengde - MV 60-64

Startnr

Navn

Klubb

48
105
135
149
207

Johan Andreas Laland
Jorn Aass

Harald Nybru

Stig Wemundstad
Stein Tore Klungland

GTI Friidrettsklubb - gi
Larvik Turn & IF
Sandnes IL
Stadsbygd IL - Friidret
Ullensaker/Kisa IL Friit

Startliste: Lengde uten tillop - MV 60-64

Startnr Navn Klubb
14 Rune Rodset Brattvag IL
18 John Kessel Solem BUL, IL i
31 Kjell Olav Storflor Dalebrand, IL
48 Johan Andreas Lgland GTI Friidrettsklubb - g1
105 Jorn Aass Larvik Turn & IF
149 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidret

Startliste: Stav - MV 60-64

2
45
90

160

Freddy Harven
Bjarne Skumsnes
Frans Stenersen
Frithjof Lyng-Nielsen

09.03.19 - 10.03.19
Asker Sk. Friidrett
GTI Friidrettsklubb - gi
KFUM Kam. Oslo
Strindheim il

Startliste: 3000 m - MV 65-69

Startnr Navn Klubb

37 Harald Nygard Fil Aks-77
45 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gi
89 Kjell Oddvin Navelsaker Jalster IL
95 Jyvind Trongmo Korgen IL

115 Torbjern Eiken Nykirke IF

159 Even Oddvar Lgkken Strindheim il

164 Per Arve Sgrngard Strindheim il

Startliste: 3000 m Kappgang - MV 65-69

Startnr Navn Klubb
215 Jan Arvid Rolstad Viking, TIF
Startliste: 60 m - MV 65-69
Startnr Navn Klubb
2 Freddy Harven Asker Sk. Friidrett
45 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gi
160 Frithjof Lyng-Nielsen Strindheim il

Startliste: 800 m - MV 65-69

Startnr Navn Klubb
37 Harald Nygard Fil Aks-77
45 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - gi
89 Kjell Oddvin Navelsaker Jolster IL
95 @yvind Trongmo Korgen IL
164 Per Arve Sgrngard Strindheim il

Startliste: Hoyde - MV 65-69

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
135 Harald Nybru Sandnes IL 54 Frank Atle Kvinge Gular, IL
190 Per Inge Galaaen Tyrving IL 133 Ulf Stephen Tudem Sandefjord Turn & Idre

Startliste: Tresteg - MV 60-64

Startliste: Hoyde uten tillop - MV 65-69

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
31 Kijell Olav Storflor Dalebrand, IL 139 Kijell Viggo Adamski Sarpsborg IL
48 Johan Andreas Laland GTI Friidrettsklubb - gt . .
105 Jorn Aass Larvik Turn & IF Startliste: Kule - MV 65-69
135 Harald Nybru Sandnes IL Startnr Navn Klubb
149 Stig Wemundstad Stadsbygd IL - Friidret - -
207 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL Friit 83 Oddbjern Dahl Guttormsen lk Grane Arendal Friid
. 131 Oddbjgrn Bergheim Samhald IL
Startliste: 1500 m - MV 65-69 139 Kjell Viggo Adamski Sarpsborg IL

Startnr Navn Klubb
37 Harald Nygard Fil Aks-77
45 Bjarne Skumsnes GTI Friidrettsklubb - g1
89 Kjell Oddvin Navelsaker Jolster IL
95 @yvind Trongmo Korgen IL
159 Even Oddvar Lakken Strindheim il
164 Per Arve Sgrngard Strindheim il
Startliste: 200 m - MV 65-69
Startnr Navn Klubb

Nes Arena - 03.03.2019

Startliste: Lengde - MV 65-69

Startnr

Navn

Klubb

131

Oddbjgrn Bergheim

Sambhald IL

Startliste: Lengde uten tillgp - MV 65-69

Startnr

Navn

Klubb

83
90
139

Oddbjgrn Dahl Guttormsen

Frans Stenersen
Kjell Viggo Adamski

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Ik Grane Arendal Friid
KFUM Kam. Oslo
Sarpsborg IL
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Startliste: Stav - MV 65-69

Startnr

Navn

Veteran-NM

Klubb

54

Frank Atle Kvinge

Gular, IL

Startliste: Tresteg - MV 65-69

Startnr

Navn

Klubb

131

Oddbjern Bergheim

Sambhald IL

Startliste: 1500 m - MV 70-74

Startnr Navn Klubb

16 Dag Lars Erichsrud BUL, IL i

46 Dan-Olav Tjessem Meling GTI Friidrettsklubb - gi
117 Svein Arne Sglvberg Oppegard IL
148 Thorvald Jacobsen Spjelkavik og Omegn |
165 Per Thomas Laksfors Strindheim il
184 Gunnar Bjern Solfjeld Tvedestrand Turn Og
194 Hjalmar August Schigtz Tansberg Friidrettsklul

Startliste: 200 m - MV 70-74

Startnr Navn Klubb
43 Arne Warem Gjesdal IL
126 Edvard Fredrik Rathke Romerike Friidrett
148 Thorvald Jacobsen Spjelkavik og Omegn |
163 Nils Jargen Gaasvik Strindheim il
182 Leif Harald Theodorsen Tromsg Friidrettsklubk
194 Hjalmar August Schigtz Tansberg Friidrettsklul

Startliste: 3000 m - MV 70-74

Startnr Navn Klubb
16 Dag Lars Erichsrud BUL, IL i
46 Dan-Olav Tjessem Meling GTI Friidrettsklubb - gi
117 Svein Arne Sglvberg Oppegard IL
165 Per Thomas Laksfors Strindheim il
174 Kijell lvar Moen Sorild FIK
184 Gunnar Bjern Solfjeld Tvedestrand Turn Og
194 Hjalmar August Schigtz Tansberg Friidrettsklul

Startliste: 3000 m Kappgang - MV 70-74

Startnr

Navn

Klubb

59

Startliste: 60 m - MV 70-74

William Einar Edvardsen

Hannevikas IL

Startnr Navn Klubb
43 Arne Warem Gjesdal IL
92 Hakon Aasvestad Kongsvinger IL Friidre
97 Rune Fredrik Andersen Krakeray IL - Friidrett
126 Edvard Fredrik Rathke Romerike Friidrett
127 Jan Erik Svendsen Romerike Friidrett
140 Arne Johan Jensen Sjetne IL
163 Nils Jargen Gaasvik Strindheim il
175 Svein Edmund Kristiansen Serild FIK
182 Leif Harald Theodorsen Tromsg Friidrettsklubk
202 Ivar Opsahl Ullensaker/Kisa IL Friit

Startliste: 60 m hekk - MV 70-74

Startnr

Navn

Klubb

40

Jan Kristian Olsen

Nes Arena - 03.03.2019

FRI'IL

43
59
202

Startliste: 800 m - MV 70-74

Arne Warem

William Einar Edvardsen

Ivar Opsahl

09.03.19 - 10.03.19
Gjesdal IL
Hannevikas IL
Ullensaker/Kisa IL Frii

Startnr Navn Klubb

16 Dag Lars Erichsrud BUL, ILi

43 Arne Warem Gjesdal IL

57 Bror Peder Smedsrud Hadeland Friidrettsklul
163 Nils Jargen Gaasvik Strindheim il
165 Per Thomas Laksfors Strindheim il
182 Leif Harald Theodorsen Tromsg Friidrettsklubk
184 Gunnar Bjarn Solfjeld Tvedestrand Turn Og
194 Hjalmar August Schigtz Tonsberg Friidrettsklul

Startliste: Hoyde - MV 70-74

Startnr Navn Klubb
40 Jan Kristian Olsen FRIIL
59 William Einar Edvardsen Hannevikas IL
202 Ivar Opsahl Ullensaker/Kisa IL Friir
217 Rolf Flage Voss IL

Startliste: Hoyde uten tillop - MV 70-74

Startnr Navn Klubb
40 Jan Kristian Olsen FRI IL
92 Hakon Aasvestad Kongsvinger IL Friidre:
104 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF
140 Arne Johan Jensen Sjetne IL
143 Reidar Eugen Dahl Ski IL Friidrett
174 Kijell lvar Moen Sorild FIK
202 Ivar Opsahl Ullensaker/Kisa IL Friir
217 Rolf Flage Voss IL

Startliste: Kule - MV 70-74

Startnr

Navn

Klubb

59
66
81
92
104
143
148
176
202

William Einar Edvardsen
Torgeir Heiland Sgrensen

Jargen Kristian Olsen
Hakon Aasvestad
Jostein Myrvang
Reidar Eugen Dahl
Thorvald Jacobsen
Olav Egeland

Ivar Opsahl

Hannevikas IL
Heggedal Friidrettsklul
Ik Grane Arendal Friid
Kongsvinger IL Friidre
Larvik Turn & IF

Ski IL Friidrett
Spjelkavik og Omegn
Tjalve, IK
Ullensaker/Kisa IL Friir

Startliste: Lengde - MV 70-74

Startnr Navn Klubb
43 Arne Warem Gjesdal IL
126 Edvard Fredrik Rathke Romerike Friidrett
152 Hans Foosneaes Steinkjer Friidrettsklub
153 Kjell lvar Jennum Steinkjer Friidrettsklub
175 Svein Edmund Kristiansen Serild FIK

Startliste: Lengde uten tillop - MV 70-74

Startnr

Navn

Klubb

81
92
126
130

Jargen Kristian Olsen
Hakon Aasvestad
Edvard Fredrik Rathke
Einar Trollerud

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Ik Grane Arendal Friid
Kongsvinger IL Friidre
Romerike Friidrett
Runar, IL
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09.03.19 - 10.03.19
Startliste: Hoyde - MV 75-79

140 Arne Johan Jensen Sjetne IL

174 Kijell lvar Moen Serild FIK

175 Svein Edmund Kristiansen Sarild FIK

217 Rolf Flage Voss IL
Startliste: Stav - MV 70-74
Startnr Navn Klubb

97 Rune Fredrik Andersen Krakeray IL - Friidrett
153 Kjell lvar Jgnnum Steinkjer Friidrettsklub
202 Ivar Opsahl Ullensaker/Kisa IL Friit

Startliste: Tresteg - MV 70-74

Startnr Navn Klubb
40 Jan Kristian Olsen FRI IL
140 Arne Johan Jensen Sjetne IL
152 Hans Foosnaes Steinkjer Friidrettsklub
175 Svein Edmund Kristiansen Sgrild FIK

Startliste: 1500 m - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
23 Tormod Indrehus Bgnes BUL, ILi
51 Olaf Vage Ellefsen GTI Friidrettsklubb - gi
161 Hagbart Vebostad Strindheim il

Startliste: 200 m - MV 75-79

Startnr Navn Klubb

53 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL

79 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL

Startliste: 3000 m - MV 75-79

Startnr

Navn

Klubb

51
161

Olaf Vage Ellefsen
Hagbart Vebostad

GTI Friidrettsklubb - gi
Strindheim il

Startliste: 3000 m Kappgang - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
53 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL
Startliste: 60 m - MV 75-79
Startnr Navn Klubb
36 Torbjern Mong Egersunds Idrettsklubt
79 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL

Startliste: 60 m hekk - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
53 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL
111 Ole Kristian Skaug Moss IL
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL
Startliste: Hoyde uten tillop - MV 75-79
Startnr Navn Klubb
79 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL

Startliste: Kule - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
36 Torbjern Mong Egersunds Idrettsklubl
65 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrettsklul

79 Kijell Hilmar Sagmyr Idun's IL

111 Ole Kristian Skaug Moss IL
195 Kai Ingar Hole Tonsberg Friidrettsklul

Startliste: Lengde - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
79 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL
111 Ole Kristian Skaug Moss IL
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL
177 Omar Ragnvald Hansen Tjalve, IK

Startliste: Lengde uten tillgp - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
79 Kijell Hilmar Sagmyr Idun's IL

111 Ole Kristian Skaug Moss IL

169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL

177 Omar Ragnvald Hansen Tjalve, IK
Startliste: Stav - MV 75-79
Startnr Navn Klubb

111 Ole Kristian Skaug Moss IL

Startliste: Tresteg - MV 75-79

Startnr Navn Klubb
53 Arthur Johannes Lillefosse Gular, IL
79 Kijell Hilmar Sagmyr Idun's IL
122 Rolf Barbakken Raumnes & Arnes IL
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL
177 Omar Ragnvald Hansen Tjalve, IK

Startliste: 1500 m - MV 80-84

Startnr Navn Klubb
, Startnr Navn Klubb
36 Torbjgrn Mong Egersunds Idrettsklubl
169 Trond Einar Furuly Stalkameratene IL 88 Kjell Odd Steinset Jolster IL
Startliste: 800 m - MV 75-79 Startliste: 200 m - MV 80-84
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
23 Tormod Indrehus Banes BUL, IL i 27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK
161 Hagbart Vebostad Strindheim il 56 Kjell Seelensminde Gular, IL
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Startliste: 3000 m - MV 80-84

09.03.19 - 10.03.19
Startliste: Stav - MV 80-84

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
201 Henning Hogheim Ullensaker/Kisa IL Friis 132 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idre
. 203 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Frii
Startliste: 60 m - MV 80-84 |
rtliste: - -
Startnr  Navn Klubb Startliste: Tresteg - MV 80-84
. . Startnr Navn Klubb
27 Jostein Haraldseid Bzekkelagets SK
56 Kjell Seelensminde Gular, IL 187 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL
132 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idre 193 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettsklul
187 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL 203 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Frii
201 Henning Hogheim Ullensaker/Kisa IL Frii .
_ 97ed Startliste: 1500 m - MV 85-89
Startliste: 60 m hekk - MV 80-84 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
44 Andor Martin Sandsmark GTI Friidrettsklubb - gi
27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK .
_ ’ Startliste: 200 m - MV 85-89
Startliste: 800 m - MV 80-84 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb , -
44 Andor Martin Sandsmark GTI Friidrettsklubb - gi
88 Kjell Odd Steinset Jolster IL 55 Harry Malvin Tvedt Gular, IL
201 Henning Hogheim Ullensaker/Kisa IL Friis 120 Per Vik Ongstad Oslostudentenes IK
Startliste: Hoyde - MV 80-84 Startliste: 60 m - MV 85-89
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
132 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idre 55 Harry Malvin Tvedt Gular, IL
187 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL 191 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklul
193 Gunnar Olav Hansen Tansberg Friidrettsklul . .
203 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Frii Startliste: 60 m hekk - MV 85-89
: : Navn Kl
Startliste: Hoyde uten tillop - MV 80-84 Startnr  Na ubb
Startnr Navn Klubb 191 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklul
27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK Startliste: 800 m - MV 85-89
132 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idre Startnr Navn Klubb
187 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL - -
193 Gunnar Olav Hansen Tansberg Friidrettsklul 44 Andor Martin Sandsmark GTI Friidrettsklubb - g1
Startliste: Kule - MV 80-84 Startliste: Hoyde - MV 85-89
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
132 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idre 191 Ame Ueland Tansberg Friidrettsklul
187 Endre Refsnes Nesheim  Tyrving IL Startliste: Hoyde uten tillgp - MV 85-89
203 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friit
. Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde - MV 80-84
191 Arne Ueland Tonsberg Friidrettsklul
Startnr Navn Klubb )
Startliste: Kule - MV 85-89
187 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL
193 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettskiul Startnr Navn Klubb
203 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Friit 55 Harry Malvin Tvedt Gular. IL
Start"ste: Lengde uten tlllﬁp - MV 80_84 62 Arne Seether Heggedal Friidrettsklul
128 Oscar Andersen Romerike Friidrett
Startnr Navn Klubb 191 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklul
27 Jostein Haraldseid Beekkelagets SK Startliste: Lengde - MV 85-89
132 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idre
187 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL Startnr Navn Klubb
193 Gunnar Olav Hansen Tansberg Friidrettsklul 191 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklul
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Startliste: Lengde uten tillgp - MV 85-89

Startnr  Navn Klubb

191 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklul
Startliste: Tresteg - MV 85-89
Startnr  Navn Klubb

191 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklul
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